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Colaboradores 

del Instituto de 

la Mujer de 

Puerto Vallarta, 

encabezados 

por su 

directora la 

Licda. Sarahy 

Hernández 

Rubio, en 

colaboración 

personal de 

Jueces Municipales y Presidencia, fueron los encargados de repartir a los 

cientos de vallartenses y visitantes la Mega Rosca de Reyes. 

En esta actividad la directora del IMM PV, donó 100 litros de chocolate y 

también se 

contó con la 

participación 

de diversas 

marcas locales 

de restaurantes 

y cafeterías del 

centro de la 

ciudad quienes 

aportaron café 

para que fuera 

repartido entre 

los asistentes. 

 

 

 



 

 

En el rubro de 

difusión de 

información, el 

Instituto 

Municipal de la 

Mujer Puerto 

Vallarta, arrancó 

con el pre 

registro del 

Programa “Mujer 

Emprende”, esto 

en el marco del arranque de obra de pavimentación de la calle Hidalgo 

que contó con la presencia de Desarrollo social, programas sociales del 

Ayuntamiento y Sistema DIF. 

  

 

 

 

 



 

 

En materia de prevención se ofrecieron: 

 

Viernes 24 enero: charla secundaria 29 tema acoso escolar participación 

100 alumnos.  

Viernes 27 enero: charla Secundaria 29 tema acoso escolar participación 96 

alumnos.  

Miércoles 29 de enero: charla secundaria 29 tema acoso escolar 

participación 105 alumnos. 

 

 

 



 

 

Participación en la 1ra. Sesión presencial de la Mesa Interregional Zona 

Metropolitana Bahía de Banderas, el martes 28 en el HOTEL CONRAD 

RESORTS PUNTA DE MITA, Bahía de Banderas, Nayarit. 

 

 

El 30 de Enero se tuvo una mesa de 

trabajo con colectivos de mujeres en el 

municipio, ello con el propósito de 

unificar y sumar esfuerzos para las 

actividades proyectadas para la 

conmemoración del 8M. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Colaboradoras del 

IMM PV, 

participaron en la 

mesa de trabajo 

interinstitucional 

realizada en el 

Centro de Justicia 

para las Mujeres 

identificándose 

áreas de 

oportunidad para 

mejorar y fomentar 

los vínculos 

interinstitucionales. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Se entregaron 29 cuentas para la nueva plataforma de BANAVIM, a las 

instituciones municipales que se encuentran en atención a mujeres víctimas 

de violencia de género, entre ellas:  

 

• Prevención del Delito  

• UAVIFAM  

• Instituto Municipal de la Mujer  

• Jueces Municipales  

 

Ello con el propósito de iniciar la alimentación del banco y así cumplir con 

la obligación como funcionariado público y dar cumplimiento a las 

observaciones de la alerta de género 

 

 



 

 

El sábado 18 de 

enero, fue el 

Informe de los 

primeros 100 Días 

del alcalde, Arq. 

Luis Ernesto 

Munguía y en  este 

marco, 

colaboradoras del 

IMM PV, llevaron a 

cabo una jornada 

más del pre registro 

programa el 

programa “Mujer 

Emprende”. 

 

 



 

 

Jóvenes y adultos 

podrán concluir su 

educación primaria 

y secundara 

gracias al convenio 

realizado entre el 

IMM PV y el 

INEEJAD. El equipo 

de trabajo para 

esta actividad está 

conformado por La 

Lic. Betsy 

Valdovinos, que fue 

quien realizó el 

contacto inicial y 

realización de 

acuerdos con la 

maestra Lupita 

Estrada, también se 

nombró a la 

maestra Chelita López Rodríguez, quien estará a cargo de la coordinación 

del programa de regularización educativa y Arlen Barrios que coordinará los 

grupos en diferentes puntos donde existan Casas Tucán, sitio en el que se 

estima podrían llevar este programa.  
 

 

 



 

 

En materia de capacitación, este 

mes se realizó una charla en la 

Escuela Secundaria #29 con el tema 

Acoso Escolar, en la que se contó 

con la participación de 180 

estudiantes. 

 

 

Como parte de las actividades de 

difusión de información se realizó visita 

al Jardín de Niños Ignacio L. Vallarta y a 

la Primaria 20 de Noviembre. En ambos 

casos hubo interés de parte de los 

directores hacia los cursos que el IMM 

PV imparte, se les entregaron trípticos y 

flyers con información del instituto para 

que fueran entregados a padres de 

familia de ambos turnos así como a los 

integrantes de la Mesa de Padres de 

Familia 

 

De igual manera se realizó una visita a 

la Escuela Primaria FederaL Lázaro 

Cárdenas y se encontró un genuino 

interés de la autoridad escolar en los 

talleres que personal del IMM PV realiza 

principalmente aquellos respecto a 

temas como acoso escolar. 

 

 

 



 

 

Personal del IMM PV, encabezados por su 

directora, Sarahy Hernández, se dieron a la 

tarea de limpiar el Parque de las Mujeres, 

espacio que buscan dignificar para todas 

las mujeres de Puerto Vallarta.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

"Desmitificando el 

amor romántico" fue 

la conferencia que 

el Instituto Municipal 

de la Mujer, IMM PV, 

llevó a cabo ante 

estudiantes del 

Centro de Estudios 

Universitarios ARKOS, 

ello en el marco de 

la jornada nacional 

denominada "Amor es Paz" coordinada por la Secretaria de Gobernación 

Federal.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Concluye el ciclo de charlas 

informativas preventivas en la escuela 

secundaria mixta foránea 29, 

“Margarita Lepe Jasso” con el tema 

acoso escolar en el que se contó con 

la participación de 180 estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participación en la feria de 

salud joven realizado en el 

colegio Vizcaya en donde a 

través de juegos, charlas y 

diferentes dinámicas se llevó a 

los jóvenes importante 

información respecto a temas 

de interés, entre estos la 

prevención de la violencia de 

género 

 

 

 



 

  

Visita a la escuela primaria 

Alfredo V. Bonfil en donde 

director y maestros refieren 

interés sobre los cursos y 

talleres impartidos por el IMM 

(con énfasis en el bullying). 

Se hizo entrega de flyers 

para que sean repartidos a 

padres de familia y maestras 

del plantel educativo. 

 

Se acude a los centros 

educativos Jardín de Niños 

Miguel Hidalgo y Costilla, 

Escuela Primaria General 

publica Lic. Benito Juárez 

García y a la secundaria 

general publica No 84 para 

la difusión de información 

IMM PV hubo amplio interés 

de los directivos quienes 

solicitarían cursos-talleres 

para padres de familia y 

docentes, para prevención y 

combate al bullying entre el alumnado. 

 

 

 



 

 

Puerto Vallarta demostró la generosidad de su gente en la campaña de 

Boteo Teletón 2024 y este día el CRIT Occidente reconoció al gobierno 

municipal y al Sistema DIF, así como a benefactores, instituciones y 

voluntarios de Puerto Vallarta en una emotiva ceremonia. La directora del 

Instituto Municipal de la Mujer, Sarahy Hernández, fue testigo y partícipe de 

esta campaña y está segura que en este 2025 el IMM PV, sumará todo su 

entusiasmo, amor y entrega a la causa del CRIT Occidente y Teletón para 

que más niños, niñas y jóvenes reciban la atención que requieren. 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Da continuación personal del IMM PV, 

encabezados por su directora, Sarahy 

Hernández, con labores de limpieza de la 

zona denominada Parque de las Mujeres, 

espacio que el 8 de Marzo  será el punto de 

partida de la marcha con la que los 

colectivos de Mujeres de Puerto Vallarta 

conmemoraron el Dia Internacional de la 

Mujer. 

 

 

 

 

 



 

Inició personal de capacitación del Instituto Municipal de la Mujer taller de 

autocuidado para la mujer en el Centro de Rehabilitación “CANUVI”, 

actividad que consta de cuatro sesiones y que busca que una vez que estén 

libres de adicciones, también estén preparadas para vivir una vida libre de 

violencia 

 

 



 

61 
ATENCIÓN  

PSICOLÓGICA 
 

15 
ASESORÍA LEGAL 



 

 

Acuerdo entre el Instituto Municipal de la 

Mujer Puerto Vallarta y el Centro de 

Integración Juvenil AC, para trabajar en 

colaboración con el propósito de tener un 

mayor alcance de la población. De tal 

manera 

que se fijó 

el día 28 

del 

presente 

mes para 

iniciar con 

un Taller 

de Autocuidado para Mujeres que será 

impartido por la psicóloga Dámaris Piñón y 

que en este primer esfuerzo estará 

orientado a mujeres de la Delegación 

Mojoneras. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Participa personal del IMM PV en el 

taller “Masculinidades Emergentes” 

ofrecido en el Centro Universitario de 

la Costa.   

 

 

 

 

 

En el camino de la búsqueda hacia 

una vida libre de violencia, se tuvo la 

oportunidad de escuchar de los nuevos modelos para ejercer 

masculinidades no violentas, es 

decir, no sujetos a la 

masculinidad hegemónica 

tradicional. 

 

 

 

 



 

Continúa el taller de autocuidado para mujeres en el centro de 

rehabilitación CANUVI. En su segunda sesión, la psicóloga Dámaris Piñón 

constató que se ha logrado impactar positivamente en las mujeres que 

están buscando no sólo una vida libre de adicciones sino un bienestar y 

mejor calidad de vida en todos los aspectos posibles 

 

 
 



 

 

 

 

Con el taller El Reto de Ser Mujer: Síndrome de 

la Impostora, impartido por la psicóloga 

Dámaris Piñón, el Instituto Municipal de la 

Mujer de Puerto Vallarta, dio inicio al ciclo de 

charlas y conferencias programadas para la 

conmemoración del Día Internacional de la 

Mujer, 8M 

 

 

 

 
 



 

 
En el marco de la 

celebración del 

Día de la Mujer, la 

UNIVA organizó un 

panel con el tema 

8M para todas las 

mujeres y niñas: 

derechos, 

igualdad y 

empoderamiento, 

el que el IMM PV 

participó a través  

 

 

 

 

de la psicóloga Betsy Valdovinos, 

quien compartió sus experiencias 

personales y profesionales con 

alumnos de esta universidad. 
 

 

 

 

 

 

 



 

El Instituto Municipal de la Mujer Puerto 

Vallarta, representado por Yakari 

Rodríguez e Hilda Estrada, estuvo 

presente en “Mercadita CUC”.  

 

 

En este espacio, se instaló un stand 

informativo los días 6 y 7 de marzo en el 

que se ofreció a los estudiantes valiosa 

información referente a “Violencia de 

Género”.  

 

 

Esto como parte de las actividades 

organizadas por la Universidad de 

Guadalajara con motivo del 8M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 “Nos movemos seguras” es el título de la charla que la psicóloga Betsy 

Valdovinos, del IMM PV, ofreció en el foro organizado por la UNIVA Campus 

Vallarta para personal y alumnos del turno vespertino de esta institución 

educativa en el marco 

de la conmemoración 

del Día Internacional de 

la Mujer. 

 

 

 

 

 



 

 

Para el Instituto Municipal de la Mujer es muy 

importante difundir el mensaje que permita 

disminuir y eliminar la Violencia de Género, 

por lo cual ante la invitación de los Hoteles 

Plaza Pelícanos y Casa Velas, 

la psicóloga Cinthia Joya, 

acudió a estos 

establecimientos y brindó una 

charla a mujeres colaboradoras quienes se mostraron participativas y 

agradecieron por ser parte de estas actividades, comprometiéndose a 

difundir entre sus compañeros y compañeras la información recibida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Para las mujeres y niñas en toda su 

diversidad: derechos, igualdad y 

empoderamiento, fue el tema que la 

psicóloga Betsy Valdovinos del IMM PV, 

llevó a colaboradoras del Hotel Costa Sur.  

 

 

Este ejercicio permitió compartir 

experiencias y discutir temas 

relevantes respecto a la 

igualdad de género y los 

desafíos que enfrentan las 

mujeres en la actualidad. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

El pasado sábado 8 de marzo, el 

Instituto Municipal de la Mujer, 

IMM PV, acompañó a los 

colectivos de mujeres en Puerto 

Vallarta que encabezaron la 

marcha conmemorativa del Día 

Internacional de la Mujer.  

 

Cientos de mujeres recorrieron del parque de las mujeres hasta el Teatro al 

aire libre Aquiles Serdán, con el objetivo de evidenciar la brecha salarial de 

género, reconocer el 

trabajo doméstico y 

de cuidados no 

remunerado, 

protestar por el 

incremento de las 

violencias machistas y 

los feminicidios en 

todo el país. 

 

 

 

 



 

 

Continúa el Instituto Municipal de la Mujer acercando herramientas a las 

mujeres de Puerto Vallarta, en 

este caso con la 

capacitación “El Reto de Ser 

Mujer”, que les permite no 

sólo reconocer sus 

capacidades sino aceptar 

que otros también lo hagan. 

En esta semana mujeres de 

una empresa privada que 

solicitó al IMM PV la atención 

y colaboradoras de la actual 

administración municipal, 

fueron quienes recibieron dicha capacitación. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Las mujeres de Puerto 

Vallarta son un sector muy 

importante para el gobierno 

municipal y por ello ya se 

iniciaron las acciones de 

trabajo conjunto entre el 

Instituto Municipal de la 

Mujer y la Comisaría de 

Seguridad Pública para 

recuperar los recursos que 

permitan implementar de 

nueva cuenta la “Estrategia 

Ale” de la Secretaría de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres, ello 

con la finalidad de reforzar las acciones y medidas de protección, atención, 

seguridad y acceso a la justicia de las mujeres en el municipio.  

 

 

En esta primera reunión, el 

acuerdo principal fue el dar el 

impulso a las acciones que 

permitan diseñar e incentivar un 

plan de acción que les permita 

lograr un objetivo específico, 

facilitar las niñas y mujeres 

vallartenses medidas de 

prevención, atención, 

seguridad y acceso a la justicia 

que garanticen una vida libre 

de violencia 

 

 

 

 



 

 

Tercera sesión del taller de autocuidado para mujeres en el centro de 

rehabilitación CANUVI ofrecido por la psicóloga Dámaris Piñón. 

 

(NO SE NOS PERMITÓ DOCUMENTAR LA SESIÓN CON FOTOGRAFÍAS) 

 
La Secretaría de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres, realizó de 

manera virtual capacitación 

a personal del Instituto 

Municipal de la Mujer Puerto 

Vallarta en materia de 

“Medidas de Protección”.  

 

 

 

Cabe destacar que a 

convocatoria de la directora, 

Sarahy Hernández,  también 

estuvieron presentes 

representantes del Juzgado 

Municipal, Sindicatura y la 

Comisaria de Seguridad 

Pública, al ser quienes 

participarán en estas 

acciones 

 

 

 

 

 



 

 

Acude la 

directora del IMM 

PV, Sarahy 

Hernández, a la 

ciudad de 

Guadalajara 

para formar 

parte de la 

integración del 

Consejo Estatal 

para prevenir, 

atender y 

erradicar la 

violencia contra 

las mujeres. Este 

evento tuvo lugar 

en la Casa 

Jalisco y es 

realizado por la 

Secretaría de 

Igualdad 

Sustantiva entre 

Mujeres y 

Hombres con 

base en la Ley de 

Acceso de las 

Mujeres a una 

vida libre de 

violencia del 

Estado de Jalisco 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Usuaria llega al Instituto Municipal de la Mujer a solicitar apoyo ante la 

violencia física que su pareja sentimental ejerció sobre ella y gracias a la 

coordinación entre la Comisaría de Seguridad Ciudadana, Jueces 

Municipales y el IMM PV, se logró se emitiera la primera orden de restricción. 

Destacar el apoyo de la Comisaría Ciudadana que apoyó al traslado de la 

víctima a su domicilio para la recuperación de sus pertenencias y 

posteriormente la acompañaron al domicilio de un familiar parte de su red 

de apoyo. 

 

 

 

 
 



 

 

 

Colaboradoras de Instituto Municipal de la Mujer Puerto Vallarta acudieron 

a la Preparatoria Regional de Puerto Vallarta a fin de sostener una charla 

con jóvenes respecto a los temas “Hostigamiento y Acoso”, ello con el 

propósito de concientizarlos respecto a las consecuencias en quienes 

objeto de estos actos y también en quienes los ejercen. 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

Las mujeres 

en Puerto 

Vallarta son 

importantes 

y por ellas 

se dio un 

significativo 

paso al 

instalar el 

Consejo y el 

Sistema 

Municipal 

de Acceso 

a las 

Mujeres a una Vida Libre de Violencia, así como el Sistema Municipal para 

Igualdad Sustantiva Entre Mujeres y Hombres, sesión que estuvo presidida 

por el alcalde, Luis Ernesto 

Munguía y en el que se 

nombró Secretaria Ejecutiva 

de estos a la directora del 

Instituto Municipal de la 

Mujer Puerto Vallarta, Sarahy 

Hernández. 

 

 

 

 



 

 

inicia el IMM PV taller de autocuidado 

para mujeres en el Centro de 

Integración Juvenil con el que pretende 

impactar positivamente a mujeres 

de la delegación de Mojoneras. 

 



 

 

 

Del 01 del mes de enero al 31 de marzo del presente año, el Instituto 

Municipal de la Mujer brindo, un total de 171 atenciones psicológicas y 79 

asesorías jurídicas. 

 

 

 

 

 

 

Sin más por el momento me despido quedando a sus órdenes para cualquier 

duda o aclaración al respecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      ATENTAMENTE: 

                   PUERTO VALLARTA, JALISCO, A 10 DE ABRIL DEL AÑO 2025 

 

 

 

 

 

 

 

                                         LIC. SARAHY HERNANDEZ RUBIO 

                   DIRECTORA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER 

 

 

 

 

 

 


